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Diskgolfas - kas tai? DISCOITY

Zaidimo tikslas - diska pataikyti j taikinj (toliau — ,krep$j“), panaudojant kuo maZiau metimy

...skamba lyg dvi mégiamiausios lietuviy sporto sakos viename... metame diskg j krepsj... ©
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...tik diskas ir krepsys — kitokie...


https://www.youtube.com/watch?v=1DFP44Eogio
https://www.youtube.com/watch?v=Brklq8ZJ7iU

Geriau vieng karta pamatyti... DISCOITY

...paspauskite nuorodas
Diskgolfo pristatymo

video. Svedija

Varzyby Nedozinokos
parke (Zarasy raj.)
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apzvalga

LITHUANIA
do( 10106207,

DiscCity vadovas
Darius Gricius apie
diskgolfg Delfi.tv



https://www.youtube.com/watch?v=WjW6mwrXWsc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=WjW6mwrXWsc&t=1s
https://www.delfi.lt/video/sportas/pazintis-su-diskgolfu-kaip-numesti-diska-toliau-nei-70-metru.d?id=67659128
https://www.delfi.lt/video/sportas/pazintis-su-diskgolfu-kaip-numesti-diska-toliau-nei-70-metru.d?id=67659128
https://www.youtube.com/watch?v=1DFP44Eogio
https://www.youtube.com/watch?v=1DFP44Eogio

Diskgolfas - taisyklés trumpai DISC.OITY

« Zaidimo jrankis — skriejantis diskas (jvairiy rasiy);

« Zaidimo tikslas — jmesti diska j specialy taikinj — diskgolfo krepsj, panaudojant kuo
maziau bandymuy;

» Aikstynas iSdéstomas nuosekliu ratu. Tradicinis formatas — 18 krepsiy parkas.

Zaidimo eiga:

« Zaidéjai pradeda mesdami po viena
diska nuo starto aikstelés (kiekvienas
krepsys turi savo startg); kitg metima
kiekvienas zaidéjas atlieka nuo tos
vietos kur nusileido pries tai jo mestas
diskas; taip metam tol kol diskas
jmetamas j kreps;. Rezultatas —
metimy skaicius;

 Zaidimas vyksta 3-5 Zmoniy grupémis;

 ZaidZiama ratais — viena rata sudaro
18 krepsiy (arba 9 krepsiai);

* Laimi zaidéjas, atlikes maziausia
metimy skaiciy.




Socialine nauda DISC.OITY

Visuomeneés sveikatinimas

® Sukuriama galimybé tikslingai judéti bet
kokio amziaus Zmonéms nuo vaiko iki
mociutes;

® |veikiamos naturalios klittys — fizinis ir
psichosomatisnis lavinimas;

e Visapusiskai mazinamas nuovargis.

Saugumas

e Parko teritorijose, dél pastovaus lankytojy
srauto, mazéja nusikalstamumas ir
vandalizmas.

Aplinka
® Nuoseklus aplinkos grazinimas;
e Mazai istekliy reikalaujancios erdveés.




Diskgolfo pléetra

Diskgolfas — viena greiCiausiai auganciy sporto Saky visame pasaulyje! Dél
savo nesudétingos koncepcijos, sportinio universalumo ir nebrangios
investicijos, lengvai prieinama daugeliui gyventojy. Parkai sutraukia daug
lankytojy.
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Dis’ll“(;réblfo“parkq Ic;kécijos Lietuvoje.

DISC.OITY

Diskgolfo sportas:

Naujoviskas
Patrauklus
Prieinamas
Uzburiantis
Socialus

Populiaréjantis



Diskgolfas Lietuvoje. IS pirmy lupy oisc oTY’

,2019 m. rudenj Panevézyje jrengéme du diskgolfo aikStynus. Pavasarj jau turéjome
Simtus Zaidzianciy miestieCiy — vakarais kartais net susidaro eilés — Zmonés nebetelpa
j aikStyng!“, - Arlnas Balcituinas, Panevézio miesto tarybos narys.

,Puckoriy diskgolfo parke Vilniaus diskgolfo klubas organizuoja savaitinius Zaidimus.
Seniau jy metu parke ir budavo tik klubo nariai, bet dabar sutinkame daugybe
diskgolfg zaidzianCiy mums nepazjstamy Zzmoniy. Sporto augimas — nejtikétinas!”, -
Darius Gricius, Vilniaus diskgolfo klubo steigéjas.
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»,Naujai sutvarkytame Jaunimo parke jau seniau buvome jrenge aktyvaus laisvalaikio
erdves — tinklinio aiksteles, treniruoklius, lauko stalo tenisg; bet tik atsiradus diskgolfo
aikstynui parkas tapo labai gyvas. Vakarais kartais jau nebetelpa automobiliai Salia
parko — parkas pilnas sportuojanciy Zmoniy! Jdomu kad diskgolfo atsiradimas
padidino ir kity sporto jrenginiy naudojimg! “, - Vaidas Liutikas, Gargzdy sporto centro
direktorius.

»lkurus diskgolfo parka Elektrénuose sublréme aktyviy vietiniy Zaidéjy komanda, kuri
kas savaite aktyviai leidZia laikg. Taip pat atsirado proga su diskgolfu supazindinti
Elektrény savivaldybés darzeliy ir mokykly vaikus, nejgaliyjy ir sveikuoliy
organizacijas. Tikimeés, kad Elektrény savivaldybéje didéjant diskgolfo parky skaiciui,
daugiau Zzmoniy bus uzimti sveikuoliska ir fiziSkai aktyvia veikla “, - Mykolas Krasnickas,
Elektrény diskgolfo klubo vadovas.




Diskgolfo parko jranga DISCOITY

Cia pateikta tipiné jranga, reikalinga pilno formato (18 krepsiy) diskgolfo parko jrengimui.

1x bendras 18x starto 18x starto 18x krepsiai
zeméeélapis aiksteliy aiks.zem. (taikiniai)



Papildomai - nemokamas viesinimas Disc oIty

e Parko informacijos patalpinimas www.discgolf.It tinklapyje.

Parko informacijos patalpinimas www.pdga.com (pasaulinés asociacijos) tinklapyje.

RIPLT;A

oiscamy” ¢ Parko jtraukimas j DiscCity.eu parky Zemélapj

* VieSinimas Facebook:
n * DiscCity.eu puslapyje

* Discgolf.lt puslapyje

* Parko jtraukimas j populiariausias pasaulyje rezultaty fiksavimo programas:

——
* Discgolfmetrix.com

Upjsc - Udis



http://www.discgolf.lt/
http://www.pdga.com/
https://disccity.eu/lt/content/17-parkai
https://www.facebook.com/DiscCity.eu
https://www.facebook.com/discgolf.lt
https://discgolfmetrix.com/
https://www.udisc.com/

Siauliy Dainy parkas - ideali

lokacija diskgolfo aikstynui DISCATY

Dainy parke galima jrengti geriausig diskgolfo aikstyng Lietuvoje! Diskgolfo aikStynas buty prieinamas ir
BT R ey visiSkai pradedantiems Zaidéjams, ir
jdomus profesionalams.
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AikStyne buty galima:

« Zaisti tiesiog ,,pramogai“,

* Treniruotis sportininkams,

* Organizuoti vietinés reikSmes varzybas

* Organizuoti Lietuvos taurées etapg
(reikalavimas Siai dienai — ne maziau
kaip 18 krepsSiy ,varzybinio lygio”
aikstynas),

* Organizuoti PDGA (tarptautinés
diskgolfo asociacijos) sankcionuotas
varzybas.
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Kokybés garantija DISCOITY

DiscCity komandos jrengti / planuoti parkai:

* Nedozinkos parkas, Zarasy raj. (stacionarus, 18 krepsiy);
* Survily sodyba, Jonavos raj. (stacionarus, 18 k.);

* Lokés péda, Jonavos raj. (stacionarus, 9 k.);

* Puckoriy pazintinis takas, Vilniuje (stacionarus, 18 k.);

* Lejasciems, Gulbenes raj., Latvija (nestacionarus, 18 k.);
* Realco Ozo parkas, Vilnius (stacionarus, 9 k.);

* Vingio parkas, Vilnius (stacionarus, 5 k.);

« Baltupiy parkas, Vilnius (stacionarus, 5 k.); Planavimg atlieka geriausi Lietuvos diskgolfo zaidéjai, sukaupe
* Santariskiy parkas, Vilnius (stacionarus, 5 k.); didele patirtj Europos cempionatuose, EuroTour variybose, ir
* Elektrény parkas, Elektrénai (stacionarus, 7 k.); kituose auksciausio lygio turnyruose ir parkuose.

* minimelts (ex-KarKar) parkas, Klaipéda (stacionarus, 9 k.);
* Universiteto parkas, Klaipéda (nestacionarus, 9 k.)

* Jaunimo parkas, Gargzdai (stacionarus, 12 k.);

* Kulautuvos parkas, Kauno raj. (stacionarus, 7 k.);

« Saltiniy sodyba, Anyk$¢iy raj. (stacionarus, 9 k.);

* Panevézio parkas, Panevézys (stacionarus, 18 k.);

» ,Ekrano” mariy parkas, Panevézys (stacionarus, 9 k.);

* Oginskiy parkas, Rietavas (stacionarus, 9 k.);

* Kulvos parkas, Jonavos raj. (stacionarus, 6 k.).

* \Veivirzény diskgolfo parkas (stacionarus, 5 k.)



DISC.OITY



